
WANDERWEGE  

T1: Wanderweg, keine besonderen Anforderungen
T2: Bergwanderweg, Bergerfahrung wird vorausgesetzt
T3: Alpinwanderweg, alpine Erfahrung & Ausrüstung nötig

  Rundweg Rosenboden 
Start / Ziel    Chäserrugg
Wanderzeit    1.5 h
Länge    3 km
Höhendifferenz  140 m
Schwierigkeitsgrad  leicht (T1)
Highlight    Aussicht Walensee 

  Der geschenkte Gipfel
Start / Ziel    Chäserrugg / Hinterrugg
Wanderzeit    20 min
Länge    1 km
Höhendifferenz  44 m
Schwierigkeitsgrad  mittel (T2) 
Highlight     Aussicht Churfirstenfelsen 

  Die Morgenroute
Start / Ziel     Iltios / Chäserrugg
Wanderzeit    3.5 h
Länge    6 km
Höhendifferenz   912 m
Schwierigkeitsgrad  mittel (T2) 
Highlight    Karstfelder Alp Plisa

  Der Klassiker
Start / Ziel     Iltios / Chäserrugg
Wanderzeit    3 h
Länge    6 km
Höhendifferenz  912 m
Schwierigkeitsgrad  mittel (T2)
Highlight    Architektur v. Herzog & de Meuron

  Der Umweg, der sich lohnt  
Start / Ziel    Alp Sellamatt / Chäserrugg
Wanderzeit     3.25 h
Länge     6.5 km
Höhendifferenz  956 m
Schwierigkeitsgrad  mittel (T2) 
Highlight    Gluristal

  Der Sportliche
Start / Ziel     Alp Sellamatt / Chäserrugg
Wanderzeit    3 h
Länge    6 km
Höhendifferenz   956 m
Schwierigkeitsgrad  mittel (T2) 
Highlight    Aussicht vom Hinterrugg

  Das Churfirsten Panorama
Start / Ziel   Alp Sellamatt / Iltios
Wanderzeit   2.5 h
Länge   6 km
Höhendifferenz 340 m
Schwierigkeitsgrad leicht (T1)
Highlight   Aussicht auf Churfirsten

   Die Zuestoll Wanderung 
Start / Ziel    Alp Sellamatt / Zuestoll
Wanderzeit    2.5 h
Länge    4.25 km
Höhendifferenz  870 m
Schwierigkeitsgrad  schwierig (T3) 
Highlight    Aussicht auf dem Gipfel

THEME NWEG E 
  Nachhaltiger Tourismus am Chäserrugg

Start* / Ziel   Iltios / Chäserrugg
Wanderzeit   3 h
Länge   6 km
Höhendifferenz 912 m
Schwierigkeitsgrad mittel (T2) 
* Erste Tafel beim Bahnhof Unterwasser 

      Der Blumenweg 
Start / Ziel   Chäserrugg
Wanderzeit    45 min
Länge    1.5 km
Höhendifferenz  60 m gesamt
Schwierigkeitsgrad leicht (T1) 

Chäserrugg: Erholsam wandern, Aussicht in die authentische  
Schweizer Bergwelt geniessen, Weltklasse Architektur erleben  
und Toggenburger Gastronomie entdecken.

 2025

Looking for information in English? 
Scan the QR Code and get all details 
about the Chäserrugg Area in English.

      Der Klangweg zum Klanghaus
Start / Ziel   Zeit         Länge          Höhenmeter
Alp Sellamatt – Iltios*       1 h         2.5 km       - 40 m
Iltios – Oberdorf               2 h        4 km          - 120 m
Schwierigkeitsgrad leicht (T1)  
* Von Alp Sellamatt bis Iltios kinderwagen- und rollstuhltauglich 

      Der Sagenweg (kurze / lange Route) 
Start / Ziel   Alp Sellamatt
Wanderzeit   2 h / 3.5 h
Länge   6.25 km / 11.5 km
Höhendifferenz 250 m / 500 m
Schwierigkeitsgrad leicht (T1) 

Ö FFN U N G SZE ITE N S OM ME R 2025  
      Bahnhof Unterwasser 
      Tourist Info Center & Poststelle
      Täglich geöffnet 08.15 – 17.30 Uhr
      Café-Bar Bahnhof Unterwasser
      Täglich geöffnet 08.00 – 18.00 Uhr
      Freitags und samstags 08.00 – 24.00 Uhr 
      Gipfelrestaurant Chäserrugg
      Täglich geöffnet 29. Mai – 19. Oktober  
      09.00 – 17.00 Uhr 
      Bergrestaurant Iltios
      Täglich geöffnet 17. Mai – 19. Oktober  
      08.30 – 17.15 Uhr  
      Berggasthaus Stöfeli
      10. August, Alpgottesdienst   
      weitere Daten für Gruppen auf Anfrage 
      Standseilbahn Unterwasser – Iltios 
      Täglicher Betrieb 17. Mai – 19. Oktober  
      08.30 – 17.00 Uhr (17.30 Uhr nur Talfahrt) 
      Luftseilbahn Iltios – Chäserrugg
      Täglicher Betrieb 29. Mai – 19. Oktober  
      08.43 – 16.43 Uhr (17.13 Uhr nur Talfahrt) 
      Sessel-Gondelbahn 
      Alt St. Johann – Alp Sellamatt 
      Täglicher Betrieb 17. Mai – 19. Oktober  
      08.30 – 17.00 Uhr 
      Gondelbahn Espel – Stöfeli (1. Sektion)
      10. August, 09.00 – 16.30 Uhr   
      weitere Daten für Gruppen auf Anfrage 
      Gondelbahn Gamplüt
      Durchgehender Betrieb 08.30 – 16.30 Uhr 
      Abendfahrten für Gruppen auf Anfrage 
Kontakt: info@chaeserrugg.ch l Tel.: +41 71 998 68 10
Alpine Gefahren: Bitte beachten Sie, dass beim Wandern im 
Gebiet alpine Gefahren (z. B. extreme Wetterbedingungen, 
Absturzgefahr etc.) bestehen können. 



DAS CHÄSERRUGG GEBIET ENTDECKEN 
Das Chäserrugg Gebiet im oberen Toggenburg, gelegen in der Ostschweiz, zählt zu den ursprünglichsten und  
naturbelassensten Naherholungs- und Sportgebiet der Schweiz. Dank seiner Lage zwischen dem Walensee und 
dem Alpstein ist es von Zürich und St. Gallen aus in rund 60 Minuten erreichbar und damit ein attraktives Ziel für 
Tagesausflüge. Die vielfältigen Wanderrouten erstrecken sich über Alpweiden und die sieben markanten Gipfel 
der Churfirsten, während eine faszinierende Tierwelt zum Beobachten und Staunen einlädt. Neben der beeindru-
ckenden Natur bieten auch die Restaurants im Gebiet ideale Orte für Erholung und kulinarischen Genuss.

NACHHALTIGER TOURISMUS ERLEBEN 
Die Toggenburg Bergbahnen AG lebt einen sanften Tourismus, der von Authentizität geprägt ist. Die Strategie 
fusst auf einem Zusammenspiel von Innovation und Rückbesinnung auf lokale Werte in einem nachhaltigen Um-
feld. Für ihre harmonisch in die Landschaft integrierte Infrastruktur, gestaltet von den Architekten Herzog & de 
Meuron, sowie für den verantwortungsvollen Umgang mit Natur und Ressourcen wurde die Unternehmung von 
der Stiftung Landschaftsschutz Schweiz ausgezeichnet.

ENTSPANNEN BEI DEN SIEBEN CHURFIRSTEN 
Im Chäserrugg Gebiet steht Ihre Erholung an oberster Stelle und Sie können eine authentische Bergwelt bei  
jedem Wetter erleben! Ihr Aufenthalt in der Natur der sieben Churfirsten, sei es bei einem gemütlichen Ausflug 
oder bei sportlichen Aktivitäten, soll möglichst frei und intuitiv gestaltbar sein. Deshalb wurden beispielsweise 
sämtliche Werbeanzeigen und überflüssige Infrastruktur zurückgebaut. Die Erneuerung der Infrastruktur erfolgte 
mit grösster Sorgfalt und unter Berücksichtigung möglichst vieler Nachhaltigkeitsaspekten. Sie stellen einen be-
reichernden Bezug zur Landschaft her und unterstützen Ihre Erholung. Erleben Sie beim Besuch die Ruhe der 
sieben Churfirsten und erfahren eine tiefe Entspannung, die Sie nach dem Ausflug nachhaltig begleitet.

SONNENAUFGANG 
MIT FRÜHSTÜCK 
Erreichen Sie den Gipfel vor dem ersten Sonnenstrahl 
und geniessen Sie die Weite auf dem Chäserrugg mit 
der Hochebene Rosenboden und dem angrenzenden 
Hinterrugg. Im Juli und August gelangen Sie sonntags 
mit der neuen Standseilbahn und der Luftseilbahn vor 
Sonnenaufgang auf den Gipfel. Auf 2'262 m ü. M. 
umfängt Sie die natürliche Stille und ein eindrückliches 
Lichtspiel taucht die Bergwelt mit dem Himmel in  
die unterschiedlichsten Farben. Im Gipfelrestaurant 
Chäserrugg von Herzog & de Meuron erwartet Sie 
anschliessend ein reichhaltiges Frühstücksbuffet mit 
Brot, Fleisch und Käse, hergestellt in der Region.

KALENDER 2025
Muttertagsbrunch auf dem Iltios
Sonntag, 11. Mai von 08.45 – 12.00 Uhr

Klanghaus Eröffnung
Samstag, 24. Mai und Sonntag, 25. Mai

Alpaufzug auf der Alp Sellamatt
Juni 2025, Bergfahrt ab 04.30 Uhr von Alt St. Johann
(genaues Datum wird auf der Webseite kommuniziert) 

Vollmond Dinner auf dem Chäserrugg
11. Juni, 10. Juli, 09. August, 07. September, 
06. Oktober, 05. November
Bergfahrten bis 19.00 Uhr, alle 30 min
Talfahrten von 21.00 – 22.30 Uhr, alle 30 min

10 Jahre Chäserrugg – Konzert zum Jubiläum
Samstag, 28. Juni

Sonnenaufgang und Frühstück auf dem Chäserrugg
Sonntags, 06. Juli – 31. August
bis 03. August: erste Bergfahrt 05.00 Uhr
ab 10. August: erste Bergfahrt 05.30 Uhr

Älplerfest auf der Alp Sellamatt
Sonntag, 20. Juli

1. August Feier auf dem Chäserrugg
Sonnenaufgangsfahrt und Frühstück ab 05.00 Uhr

Abendbuffet ab 18.00 Uhr 
mit Höhenfeuer

Vom See zum Berg: Weesen bis Chäserrugg
Samstag, 09. August

Alpgottesdienst auf dem Stöfeli
Sonntag, 10. August, 11.00 Uhr

Toggenburger BergMarkt auf dem Iltios
Sonntag, 31. August
09.30 – 17.00 Uhr

Sonntagsfrühstück auf dem Gipfel 
Sonntags, 07. September – 19. Oktober 
ab 08.30 Uhr bis 10.30 Uhr

Chäserrugg Berglauf
von Unterwasser auf den Chäserrugg,
Sonntag, 28. September, Start 09.30 Uhr

DEM KLANG AUF DER SPUR 
Entdecken Sie das neue Klanghaus und das Reso- 
nanzzentrum Peter Roth bei einer Wanderung auf 
dem Klangweg zwischen Alp Sellamatt und Oberdorf!

Anreise mit der Standseilbahn
Starten Sie beim Bahnhof Unterwasser und erreichen 
bequem mit der neuen Standseilbahn das Iltios. Von 
hier aus führt Sie der Klangweg auf einem aussichts-
reichen Wanderweg über den Dunkelboden zum 
Schwendisee und so zum neuen Klanghaus und Reso-
nanzzentrum. 

Mehr Klanginstallationen entdecken
Nutzen Sie die Sessel-Gondelbahn ab Alt St. Johann 
zur Alp Sellamatt, wo der Klangweg beginnt und wan-
dern auf einem einfach begehbaren Weg bis zum Berg-
restaurant Iltios – der perfekte Ort für ein Mittages-
sen. Von dort aus folgen Sie dem Klangweg weiter bis 
zum Dunkelboden und biegen dort zum Schwendisee 
und Klanghaus ab.

TICKET ONLINE KAUFEN
und direkt einsteigen

IHR TEAM EVENT IM CHÄSERRUGG GEBIET 
Sie suchen Inspiration für ein Projekt oder möchten einen Perspektivwechsel? Das Alpzimmer im Gipfelgebäude 
auf 2'262 m ü. M. schafft dafür die besten Voraussetzungen. Sind Sie mit Ihrem Team oder Verein unterwegs? 
Auf dem Chäserrugg geniessen Sie das Wandern und die einmalige Architektur von Herzog & de Meuron, kombi-
niert mit kulinarischen Pausen. Ergänzen Sie Ihren Ausflug mit einer Führung durch das neue Klanghaus am 
Schwendisee, im Gipfelgebäude Chäserrugg oder einem verbindenden Jodel-Schnupperkurs.
Unser Team hilft Ihnen gerne bei der Organisation!

GEMÜTLICHER PANORAMARUNDWEG ROSENBODEN 
Unternehmen Sie einen Gipfelausflug und wandern auf dem Panoramarundweg über die Hochebene Rosenbo-
den mit Blick auf den Walensee und 500 Berggipfel in 6 Ländern. Da die Hochebene Rosenboden direkt am  
Gipfel des Chäserrugg anschliesst, lässt sich die Panoramawanderung perfekt mit einer Stärkung im Gipfelrestau-
rant Chäserrugg verbinden. Mit einer Speisekarte auf Basis lokaler Produkten und mit spannenden Neuinterpre-
tationen traditioneller Gerichte wird Ihr Ausflug kulinarisch unterstrichen. Das Gipfelrestaurant verfügt über Sitz-
plätze im Restaurant sowie auf der Südterrasse.

FAMILIENFEIER, HOCHZEIT, GEBURTSTAG: 
IHR FEST AUF DEM GIPFEL 
Feiern Sie unvergessliche Feste auf dem Chäserrugg im Gipfelgebäude von Herzog & de Meuron! 
Ob Familienessen, Hochzeit oder Geburtstag – Unser Team unterstützt Sie gerne bei der Planung Ihres Anlasses 
und bietet Ihnen alles aus einer Hand: Bahntickets, individualisierte Gastronomie und ein spannendes Rahmen-
programm. Freuen Sie sich auf besondere Erinnerungen, die noch lange in Ihnen und Ihren Gästen nachklingen 
werden.

BERGRESTAURANT ILTIOS MIT SPIELPLATZ 
Wo viele Wanderwege zusammenführen und die Bahnen mit ihnen einen Knotenpunkt bilden, liegt das Berg- 
restaurant Iltios. Hier erwarten Sie traditionelle Speisen, knackige Salate und innovative Gerichte. Da sich das 
Bergrestaurant Iltios direkt am Klangweg befindet und einen Naturspielplatz mit Blick auf die sieben Churfirsten 
bietet, ist das Iltios mit seiner Sonnenterrasse perfekt für ein Mittagessen oder eine Glacepause.

TOGGENBURGER BERGMARKT AUF DEM ILTIOS 
Am letzten Sonntag im August, 31.08.2025 findet auf dem Iltios wieder der jährliche Toggenburger BergMarkt statt. 
An den verschiedenen Ständen vor der malerischen Kulisse der Churfirsten gewähren Ihnen lokale Produzenten Ein-
blicke in die sorgfältige Herstellung und die damit zusammenhängenden Traditionen. Probieren Sie Käse, Fleisch und 
Brot aus der Region und geniessen dabei die herzliche Atmosphäre mitten in der Bergwelt.

VOLLMOND DINNER AUF 2'262 M Ü. M. 
Verbringen Sie einen unvergesslichen Vollmondabend auf dem Gipfel! Beim Vollmond Dinner auf dem Chäser-
rugg geniessen Sie ein 4-Gang-Menu auf Basis lokaler Produkte mit spannenden Akzenten im Gipfelrestaurant 
von Herzog & de Meuron. Zwischen den Gängen lädt die Hochebene Rosenboden sowie die Wiesenflächen rund 
ums Gipfelgebäude zu einem kleinen Spaziergang ein. Dabei bietet sich Ihnen das abendliche Farbspiel und der 
Wandel zur nächtlichen Bergwelt mit erleuchteten Tälern ein eindrückliches Bild.

  Tickets fürs Vollmond Dinner sind erhältlich im Online Shop. 
  Das Vollmond Dinner kann auch als Gutschein zu Hause ausgedruckt und verschenkt werden.

CHÄSERRUGG ABO 
Sonnenaufgangsfahrten, Vollmond Dinners und Wan-
derausflüge - Mit dem Chäserrugg Abo erleben Sie  
einen abwechslungsreichen Sommer für 79 Franken 
pro Monat! Das Abo ist gültig für die Bahnfahrten 
beim Wandern oder einem entspannten Gipfelausflug 
sowie für den Bahnanteil bei den Events. Und auch für 
den nächsten Winter haben Sie so bereits vorgesorgt, 
denn das Chäserrugg Abo ist ganzjährig gültig und  
hat eine Mindestlaufzeit von zwölf Monaten. Wann Ihr  
  Jahr am Chäserrugg startet, ent-
  scheiden Sie selbst. Scannen Sie
  mit dem Smartphone den QR-Co- 
  de und erfahren mehr zum neuen  
  Chäserrugg Abo.

SONNTAGSFRÜHSTÜCK 
  Auch im September und Oktober  
  geniessen Sie sonntags die vielsei-
  tige Auswahl des Frühstückbuffets  
  auf dem Gipfel. Bei diesen Sonn- 
  tagsfrühstücken fährt die erste
   Standseilbahn im Bahnhof Unter- 
  wasser am 08.30 Uhr ab.

NEUE TALSTATION
BAHNHOF UNTERWASSER 
In Unterwasser empfängt Sie ein neuer multifunktio-
naler Bahnhof mit seinem einladenden Brunnen. Die 
architektonische Verwandtschaft mit den schon be-
stehenden Gebäuden von Herzog & de Meuron im 
Gebiet ist eine Einstimmung auf Ihren Ausflug. Mit 
Café-Bar, Tourist Info Center und eigener Posthalte-
stelle ist der Bahnhof Unterwasser ein Ort des An-
kommens und Verweilens geworden. Auf dem Weg 
nach Hause finden Sie hier frische Toggenburger Spe-
zialitäten und Souvenirs zum Mitnehmen.

Der Bahnhof Unterwasser ist das sechste Gebäude 
der Architekten Herzog & de Meuron im Chäserrugg 
Gebiet. In enger Zusammenarbeit mit lokalen Hand-
werkerinnen und Handwerkern trägt auch dieses Haus 
die lokale Architektursprache und verbindet Funktio-
nalität mit Ästhetik. Neue Standseilbahnwagen brin-
gen die Gäste aufs Iltios und ins Tal und machen mit 
zusätzlichen Sitzgelegenheiten und tieferen Fenstern 
die Reise noch bequemer. Ob zu Fuss oder mit den 
Bahnen, entdecken Sie vom Tal bis auf den Gipfel 
sorgfältig erneuerte Infrastruktur, die mit den Alpge-
bäuden ein stimmiges Landschaftsbild ergeben.

https://shop.chaeserrugg.ch/home?_ga=2.230541596.1206413187.1712564565-400205815.1709707704&_gl=1*18zhmb6*_ga*NDAwMjA1ODE1LjE3MDk3MDc3MDQ.*_ga_381259SNCS*MTcxMjgxNzY1My43My4xLjE3MTI4MTg1MjMuNTkuMC4w*_gcl_au*MTkyODgyOTU3My4xNzA5NzA3NzA0

